
Федерация Бодибилдинга и Фитнеса Республики Узбекистан

Открытый Чемпионат Самаркандской
области по Бодибилдингу и Фитнесу

Самарканд, Узбекистан

04 апр. 2021 г.

Ташкент, Узбекистан





Список участников отборочных соревнований.
Открытый Чемпионат Самаркандской области по

Бодибилдингу и Фитнесу
04 апр. 2021 г.

Самарканд, Узбекистан

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

№22 - Исмоилов Абдуллохон (Наманган)
№73 - Галактионов Тихон (Ташкент)
№1 - Омонов Хуршиджон (Китаб)
№24 - Латипов Жавохирбек (Самаркандская область, Каттакурган)
№60 - Юсупов Эльдор (Карши)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

№21 - Урунов Азиз (Бухара)
№7 - Муратов Жавлонбек (Ташкент)
№43 - Сапарниязов Артур (Нукус)

Модель-Физик (женщины) / до 170 см

№104 - Прудских Милена (Ташкент)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг

№9 - Нарбеков Ильнур (Ташкент)
№99 - Шарифов Жасурбек (Самарканд)
№17 - Усмонов Асилбек (Ташкент)
№3 - Хусанов Омадбек (Коканд)
№13 - Эргашов Камронбек (Самарканд)
№46 - Асатуллаев Мухаммад (Самарканд)

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)

№16 - Уктамов Отабек (Ташкент)
№25 - Насирдинов Жамшитбек (Андижан)
№45 - Рахматов Обид (Карши)
№53 - Жураев Шохрух (Карши)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)

№52 - Жамолов Мироншох (Бухоро)
№30 - Кодиров Шахзод (Китаб)
№29 - Карпушин Валентин (Ташкент)



Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

№4 - Ташниязов Шахрамжон (Самарканд)
№87 - Темиров Азамат (Карши)
№32 - Кодиров Абдулатиф (Кашкадарья)
№46 - Асатуллаев Мухаммад (Самарканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

№99 - Шарифов Жасурбек (Самарканд)
№3 - Хусанов Омадбек (Коканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг

№101 - Кахрамонов Мухиддин (Карши)
№94 - Хамидов Баходур (Самарканд)
№13 - Эргашов Камронбек (Самарканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

№26 - Ганиев Бехруз (Карши)
№17 - Усмонов Асилбек (Ташкент)
№9 - Нарбеков Ильнур (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг

№41 - Юлдашев Сардор (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

№37 - Эрданов Обид (Навои)
№59 - Махмадкаримов Бахтиер (Андижан)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

№57 - Федоров Андрей (Ташкент)
№69 - Атакулов Санжарбек (Андижан)
№42 - Рузиев Шахбоз (Самаркандская область, Каттакурган)

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг

№55 - Кобилов Шамшод (Ташкент)



Полуфинал

Открытый Чемпионат Самаркандской
области по Бодибилдингу и Фитнесу



Судья №1 Бахтиер Хайдаров

Открытый Чемпионат Самаркандской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 22 73 1 24 60
Место 1 2 3 4 5

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 21 7 43
Место 1 2 3

Модель-Физик (женщины) / до 170 см
Номер 104
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 99 9 17 13 3 46
Место 1 2 3 4 5 6

Промежуточный протокол
Номер 99 17
Место 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 16 25 53 45
Место 1 2 3 4

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 52 30 29
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 4 87 32 46
Место 1 2 3 4



Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 99 3
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 101 13 94
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 26 17 9
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 41
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 37 59
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 57 69 42
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 55
Место 1



Судья №2 Сергей Ненашев

Открытый Чемпионат Самаркандской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 22 1 73 24 60
Место 1 2 3 4 5

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 7 21 43
Место 1 2 3

Модель-Физик (женщины) / до 170 см
Номер 104
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 17 99 9 3 13 46
Место 1 2 3 4 5 6

Промежуточный протокол
Номер 99 17
Место 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 16 25 45 53
Место 1 2 3 4

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 52 30 29
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 4 87 32 46
Место 1 2 3 4



Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 99 3
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 101 94 13
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 26 17 9
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 41
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 37 59
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 57 69 42
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 55
Место 1



Судья №3 Элдар Холматов

Открытый Чемпионат Самаркандской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 22 73 24 1 60
Место 1 2 3 4 5

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 21 7 43
Место 1 2 3

Модель-Физик (женщины) / до 170 см
Номер 104
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 9 3 13 17 99 46
Место 1 2 3 4 5 6

Промежуточный протокол
Номер 17 99
Место 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 16 25 45 53
Место 1 2 3 4

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 52 30 29
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 4 87 32 46
Место 1 2 3 4



Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 99 3
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 101 94 13
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 26 9 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 41
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 37 59
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 57 69 42
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 55
Место 1



Результаты отброчных соревнований.
Открытый Чемпионат Самаркандской области по

Бодибилдингу и Фитнесу
04 апр. 2021 г.

Самарканд, Узбекистан

Судьи

1 - Хайдаров Бахтиер 
2 - Ненашев Сергей 
3 - Холматов Элдар 

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

1 место - №22 - Исмоилов Абдуллохон (Наманган)
2 место - №73 - Галактионов Тихон (Ташкент)
3 место - №1 - Омонов Хуршиджон (Китаб)
4 место - №24 - Латипов Жавохирбек (Самаркандская область, Каттакурган)
5 место - №60 - Юсупов Эльдор (Карши)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

1 место - №21 - Урунов Азиз (Бухара)
2 место - №7 - Муратов Жавлонбек (Ташкент)
3 место - №43 - Сапарниязов Артур (Нукус)

Модель-Физик (женщины) / до 170 см

1 место - №104 - Прудских Милена (Ташкент)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг

1 место - №9 - Нарбеков Ильнур (Ташкент)
2 место - №99 - Шарифов Жасурбек (Самарканд)
3 место - №17 - Усмонов Асилбек (Ташкент)
4 место - №3 - Хусанов Омадбек (Коканд)
5 место - №13 - Эргашов Камронбек (Самарканд)
6 место - №46 - Асатуллаев Мухаммад (Самарканд)

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)

1 место - №16 - Уктамов Отабек (Ташкент)



2 место - №25 - Насирдинов Жамшитбек (Андижан)
3 место - №45 - Рахматов Обид (Карши)
4 место - №53 - Жураев Шохрух (Карши)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)

1 место - №52 - Жамолов Мироншох (Бухоро)
2 место - №30 - Кодиров Шахзод (Китаб)
3 место - №29 - Карпушин Валентин (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

1 место - №4 - Ташниязов Шахрамжон (Самарканд)
2 место - №87 - Темиров Азамат (Карши)
3 место - №32 - Кодиров Абдулатиф (Кашкадарья)
4 место - №46 - Асатуллаев Мухаммад (Самарканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

1 место - №99 - Шарифов Жасурбек (Самарканд)
2 место - №3 - Хусанов Омадбек (Коканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг

1 место - №101 - Кахрамонов Мухиддин (Карши)
2 место - №94 - Хамидов Баходур (Самарканд)
3 место - №13 - Эргашов Камронбек (Самарканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

1 место - №26 - Ганиев Бехруз (Карши)
2 место - №17 - Усмонов Асилбек (Ташкент)
3 место - №9 - Нарбеков Ильнур (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг

1 место - №41 - Юлдашев Сардор (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

1 место - №37 - Эрданов Обид (Навои)
2 место - №59 - Махмадкаримов Бахтиер (Андижан)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

1 место - №57 - Федоров Андрей (Ташкент)
2 место - №69 - Атакулов Санжарбек (Андижан)
3 место - №42 - Рузиев Шахбоз (Самаркандская область, Каттакурган)



Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг

1 место - №55 - Кобилов Шамшод (Ташкент)



Финал

Открытый Чемпионат Самаркандской
области по Бодибилдингу и Фитнесу



Судья №1 Бахтиер Хайдаров

Открытый Чемпионат Самаркандской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 1 22 73 24 60
Место 1 2 3 4 5

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 21 7 43
Место 1 2 3

Модель-Физик (женщины) / до 170 см
Номер 104
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 99 9 17 13 3
Место 1 2 3 4 5

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 16 25 45 53
Место 1 2 3 4

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 52 30 29
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 4 87 32 46
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 99 3
Место 1 2



Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 101 94 13
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 26 9 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 41
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 37 59
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 57 69 42
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 55
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 57 41 55 26 4 101
Место 1 2 3 4 5 6



Судья №2 Сергей Ненашев

Открытый Чемпионат Самаркандской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 1 22 73 24 60
Место 1 2 3 4 5

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 21 7 43
Место 1 2 3

Модель-Физик (женщины) / до 170 см
Номер 104
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 99 9 17 13 3
Место 1 2 3 4 5

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 16 25 53 45
Место 1 2 3 4

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 52 30 29
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 4 87 32 46
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 99 3
Место 1 2



Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 101 94 13
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 26 9 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 41
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 37 59
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 57 69 42
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 55
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 57 41 55 26 101 4
Место 1 2 3 4 5 6



Судья №3 Элдар Холматов

Открытый Чемпионат Самаркандской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 1 22 73 24 60
Место 1 2 3 4 5

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 21 7 43
Место 1 2 3

Модель-Физик (женщины) / до 170 см
Номер 104
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 99 17 9 13 3
Место 1 2 3 4 5

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 16 25 53 45
Место 1 2 3 4

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 52 30 29
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 4 87 32 46
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 99 3
Место 1 2



Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 101 94 13
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 26 9 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 41
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 37 59
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 57 69 42
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 55
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 57 41 55 26 101 4
Место 1 2 3 4 5 6



Открытый Чемпионат Самаркандской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Результаты
04 апр. 2021 г.

Самарканд, Узбекистан

Судьи

1 - Хайдаров Бахтиер 
2 - Ненашев Сергей 
3 - Холматов Элдар 

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

1 место - №1 - Омонов Хуршиджон (Китаб)
2 место - №22 - Исмоилов Абдуллохон (Наманган)
3 место - №73 - Галактионов Тихон (Ташкент)
4 место - №24 - Латипов Жавохирбек (Самаркандская область, Каттакурган)
5 место - №60 - Юсупов Эльдор (Карши)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

1 место - №21 - Урунов Азиз (Бухара)
2 место - №7 - Муратов Жавлонбек (Ташкент)
3 место - №43 - Сапарниязов Артур (Нукус)

Модель-Физик (женщины) / до 170 см

1 место - №104 - Прудских Милена (Ташкент)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг

1 место - №99 - Шарифов Жасурбек (Самарканд)
2 место - №9 - Нарбеков Ильнур (Ташкент)
3 место - №17 - Усмонов Асилбек (Ташкент)
4 место - №13 - Эргашов Камронбек (Самарканд)
5 место - №3 - Хусанов Омадбек (Коканд)

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)

1 место - №16 - Уктамов Отабек (Ташкент)
2 место - №25 - Насирдинов Жамшитбек (Андижан)



3 место - №53 - Жураев Шохрух (Карши)
4 место - №45 - Рахматов Обид (Карши)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)

1 место - №52 - Жамолов Мироншох (Бухоро)
2 место - №30 - Кодиров Шахзод (Китаб)
3 место - №29 - Карпушин Валентин (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

1 место - №4 - Ташниязов Шахрамжон (Самарканд)
2 место - №87 - Темиров Азамат (Карши)
3 место - №32 - Кодиров Абдулатиф (Кашкадарья)
4 место - №46 - Асатуллаев Мухаммад (Самарканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

1 место - №99 - Шарифов Жасурбек (Самарканд)
2 место - №3 - Хусанов Омадбек (Коканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг

1 место - №101 - Кахрамонов Мухиддин (Карши)
2 место - №94 - Хамидов Баходур (Самарканд)
3 место - №13 - Эргашов Камронбек (Самарканд)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

1 место - №26 - Ганиев Бехруз (Карши)
2 место - №9 - Нарбеков Ильнур (Ташкент)
3 место - №17 - Усмонов Асилбек (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг

1 место - №41 - Юлдашев Сардор (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

1 место - №37 - Эрданов Обид (Навои)
2 место - №59 - Махмадкаримов Бахтиер (Андижан)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

1 место - №57 - Федоров Андрей (Ташкент)
2 место - №69 - Атакулов Санжарбек (Андижан)
3 место - №42 - Рузиев Шахбоз (Самаркандская область, Каттакурган)



Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг

1 место - №55 - Кобилов Шамшод (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория

1 место - №57 - Федоров Андрей (Ташкент)
2 место - №41 - Юлдашев Сардор (Ташкент)
3 место - №55 - Кобилов Шамшод (Ташкент)
4 место - №26 - Ганиев Бехруз (Карши)
5 место - №101 - Кахрамонов Мухиддин (Карши)
6 место - №4 - Ташниязов Шахрамжон (Самарканд)
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