
 
 
 
 
 
 

****************************** 

49-й Чемпионат Азии по бодибилдингу и фитнесу. 
Ежегодный конгресс ABBF. 

 

29 сентября – 5 октября 2015 года 
Ташкент – Узбекистан 
 

 

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

ДАТА ВРЕМЯ СОБЫТИЕ 
МЕСТО 

ПРОВЕДЕНИЯ 

День 1-й  

 
29 сентября 

2015 (Вт.) 

 

Прибытие команд, включая исполнительных 

членов ABBF 
 

Примечание: Обед будет предоставлен командам, 

прибывающим до 13:00. Прибывшие после 14:00 

должны пообедать за свой счет 

Гостиница Миран 

Интерншнл 

18.30 -21.30 Ужин для официальных представителей и атлетов 
Гостиница Миран 

Интерншнл 

День 2-й 

 
30 сентября 

2015 (Ср.) 

06:30 -09:00 
Завтрак для официальных представителей и 

атлетов 

Гостиница Миран 

Интерншнл 

09:00 Собрание лидеров команд 
2-й этаж, Гостиница 

Миран Интерншнл 

10:00 Собрание членов судейской коллегии 
2-й этаж, Гостиница 

Миран Интерншнл 

12:00 – 14:00 Обед для официальных представителей и атлетов В гостинице 

14:30 
Собрание Исполнительного  

комитета ABBF 

2-й этаж, Гостиница 

Миран Интерншнл 

19:00 – 22:00 

Торжественный прием для официальных 

представителей, делегатов, атлетов (диетическая 

еда) и помощников. Обмен подарками между 

ABBF и УзФБФ 

 



День 3-й 

 
1 октября 

2015 (Чт.) 

06:30 -09:00 
Завтрак для официальных представителей и 

атлетов 
В гостинице 

10:00 Ежегодный Конгресс ABBF 
1-й этаж, Гостиница 

Миран Интерншнл 

12:00 – 14:00 Обед для официальных представителей и атлетов В гостинице 

14:30 
Взвешивание, измерение роста и возрастных 

групп для всех категорий участников 

1-й этаж, Гостиница 

Миран Интерншнл 

18:30 – 21:30 Ужин для официальных представителей и атлетов В гостинице 

День 4-й 

 
2 октября 

2015 (Пт.) 

06:30 -09:00 
Завтрак для официальных представителей и 

атлетов 
В гостинице 

09:00 

ЧЕМПИОНАТ 

Полуфиналы и Финалы 
Начало ровно в 10:00 

Мужской бодибилдинг: 55кг, 60кг, 65кг 

Женский фитнес: 2 категории 

Женский бодибилдинг: 2 категории 

Мужчины мастера: 2 категории 

Мужчины Юниоры: 1категория до 70кг 

Мужчины Спортивного телосложения: 2 

категории 
12 мероприятий 

Культурный центр 

Узбекистан 

12:00 – 14:30 Обед для официальных представителей и атлетов 

18:30 – 21:30 Ужин для официальных представителей и атлетов В гостинице 

День 5-й 

 
3 октября 

2015 (Пт.) 

06:30 -09:00 
Завтрак для официальных представителей и 

атлетов 
В гостинице 

09:00 

ЧЕМПИОНАТ 

Полуфиналы и Финалы 
Начало ровно в 10:00 

Мужской фитнесс: 1 категория 

Мужчины Юниоры: 1категория более 70кг 

Мужской бодибилдинг: 70кг,75кг,80кг 

Мужчины атлетического телосложения: 2 

категории до 160 и 165 см 

Женщины модельного телосложения: 2 

категории 

Женщины атлетического телосложения: 1 

категория до 160 см 

10 мероприятий 

Культурный центр 

Узбекистан 



12:00 – 14:30 Обед для официальных представителей и атлетов 

16:00 Церемония ОТКРЫТИЯ 

17:00 
ЧЕМПИОНАТ 

Полуфиналы и Финалы 
Продолжение 

Культурный центр 

Узбекистан 

18:30 – 21:30 Ужин для официальных представителей и атлетов В гостинице 

День 6-й 

 
4 октября 

2015 (Пт.) 

06:30 -09:00 
Завтрак для официальных представителей и 

атлетов 
В гостинице 

09:00 

ЧЕМПИОНАТ 

Полуфиналы и Финалы 
Начало ровно в 10:00 

Женщины модельного телосложения: выше 

165 см 

Мужчины атлетического телосложения: 2 

категории до 170 см и выше 

Женщины атлетического телосложения: 1 

категория выше 160 см 

Мужской бодибилдинг: 85кг, 90кг, 100кг и более 

100кг 

Культурный центр 

Узбекистан 

12:00 – 14:30 Обед для официальных представителей и атлетов 

14:30 – 18:00 

Финалы для вышеперечисленных категорий 

(продолжение) 

Завершение Чемпионата Мистер Азия 

 
Чемпионат на первенство среди женских команд  

 Чемпионат на первенство среди мужских команд 

Культурный центр 

Узбекистан 

20:00 
Прощальный банкет для всех официальных 

представителей и атлетов 

1-й этаж, Гостиница 

Миран Интерншнл 

День 7-й 

 
5 октября 

2015 (Пт.) 

06:30 -10:30 
Завтрак для официальных представителей и 

атлетов 
В гостинице 

12:00 Отъезд (выписка из гостиницы)  


